
Østensjøvannet

 

Lær mer om den unike naturen ved Østensjøvannet. 
Vi har aktiviteter for både store og små!

 
15. oktober, 12-15:		 Fugleinfo
Lær mer om fuglene ved Østensjøvannet. Håkan Billing fra BirdLife Oslo 
og Akershus inviterer til fugledag! Oppmøte ved fugleskjulet på vestsiden 
av Østensjøvannet.

 
22. oktober, 12-15:		 Snerking av ekornmater	
Vi snekrer ekornmatere og sørger for at ekornet har nok mat gjennom 
vinteren! Én gratis ekornmater per familie, ta gjerne med egen hammer.

 
05. november, 12-15:	 Verdens minste dyr
Kom å bli kjent med dyrene som er så små at du må ha mikroskop for 
å se de - plankton! Vi ser nærmere på ulike typer dyreplankton, og gjør 
aktivitet og leker for å lære de bedre å kjenne. 
 

19. november, 12-15:	 Snekring av fuglemater	
Vi snekrer fuglematere og sørger for at standfuglene har nok mat 
gjennom vinteren! Én gratis fuglemater per familie, ta gjerne med egen 
hammer.

 
26. november, 12-15:	 Fugleinfo
Lær mer om fuglene ved Østensjøvannet. Håkan Billing fra BirdLife Oslo 
og Akershus inviterer til fugledag! Oppmøte ved fugleskjulet på vestsiden 
av Østensjøvannet.

 
3. desember, 12-15:	 Juleverksted
Bli med på juleverksted, hvor vi lager julepynt og julegaver inspirert av 
naturen!

 
Sted: Besøkssenter våtmark Oslo
Bakkehavn, Enebakkveien 278B, hvis ikke annet er oppgitt.
For mer informasjon, følg oss på facebook.com/vatmark og 
@vatmarkoslo på Instagram. 
 
Eventuelle endringer i programmet annonseres på Facebook.
Flere av våre arrangementer holdes i samarbeid med Østenjøvannets 
venner, BirdLife Oslo og Akerhus og Østensjø husflidlag.  

Arrangementene holdes med støtte fra Klima- og 
miljødepartementet og Oslo kommune.

Høstprogram 2023
 
3. september, 12-15:	  Pøbelplanter
Vi forteller om planter rundt Østensjøvannet som står på 
fremmedartslisten. Disse bidrar til å fortrenge stedegne arter og derfor 
bekjempes de aktivt. Bli også med ut i felt og se hvorledes det gjøres!  

 
10. september, 12-15: 	 Østensjødagen
Stort åpent familiearrangement på Bakkehavn gård. Hesteridning 
for barn, møt sauene, underholdning og aktiviteter for store og små. 
Servering ved Østensjø husflidslag. 

 
17. september, 12-15: 	 Bekkevandring
Vi følger bekken oppstrøms og besøker bl.a. en av områdets bortgjemte 
perler, Bølerfossen, og får se utsikten over vannet fra klokketårnet i 
Bøler kirke. Vi går også innom Bøler gård før turen avsluttes ved Bøler 
T-banestasjon.  

 
24. september, 12-15:	 Natursti
Hvor langt hopper en frosk? Hvor mye blåbær spiser en brunbjørn? Bli 
med på familiequiz ute i naturen! 

 
1. oktober, 12-15:		  Euro Birdwatch
Bli med for å se og hjelpe med å registrere årets trekkfugler!  
08:00-12:00 tur rundt vannet.  
12:00-15:00 registering av arter ved fugleskjulet. 
Oppmøte ved fugleskjulet, Østensjøvannet. 

 
8. oktober, 12-15:		  Rovdyrshow
Lurer du på hvordan gaupa jakter på byttet sitt? Eller kanskje hvordan 
ulvene lever sammen? Kom til rovdyrshow og lær om våre store norske 
rovdyr når vi får Besøkssenter rovdyr Flå på besøk!  
Showet starter kl. 12:30. 



 

Besøkssenter våtmark Oslo 
Enebakkveien 278B, 1187 Oslo

 

Besøkssenter våtmark Oslo
Visiting center


