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Undersøkelse av vannkvalitet i Østensjøvannet

Klassetrinn:
7. klasse

Fag:


Natur og miljø

Tema:

Vann

Generelt:
Østensjøvannet er en næringsrik innsjø midt i tettbebyggelsen og med jordbruk på flere kanter av vannet. På 50-tallet gikk avløpsvannet urenset ut i Østensjøvannet. Dette sammen med tilsig av næringssalter (fra kunstgjødsel m.m.) fra jordbruket, medfører gunstige oppblomstringsforhold for alger mm. Nøklevann som ligger ca 3,5 km (i luftlinje) lenger øst, er derimot et næringsfattig vann, med lite bebyggelse og jordbruk rundt vannet og dermed lite tilsig av forurensning fra området rundt.

Undervisningsopplegget er tilrettelagt for Østensjøvannet.

Opplegget er delt opp i 3 stasjoner (se kart på neste side). Med tid til å gå mellom stasjonene og matpause, krever undervisningen tilnærmet en hel skoledag. Eksempler og oppgaver er lagt opp til å skulle gjennomføres i den varmeste delen av året.

Oslo og Omland Friluftsråd, Østensjøvannets Venner og Oslo kommune Vann- og avløpsetaten står bak opplegget. Elevark fra ”Vår bekk, Norges vassdrag” er lagt ut på nettsidene til Østensjøvannets Venner, med tillatelse fra Fylkesmannen i Telemark, Utdanningsavdelinga. Registreringsskjemaet ”Planter i ferskvann” er lagt ut med tillatelse fra Skoletjenesten ved De Naturhistoriske Museer.
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Forarbeid:

Gjennomgang av lærebokens stoff om ferskvann bør være en naturlig del av forberedelsene til uteundervisningen. Tillaging av en del innsamlingsutstyr som f. eks. flaskeruser, stangsiler, vannkikkert, sikteskive og planktonhåv kan fint være med i elevenes forarbeid: Det er ofte motiverende for elevene å bruke utstyret når det er selvlaget (. Informasjon om hvordan man lager dette utstyret kan hentes fra ”Læring i friluft 1.-7. klasse” (se litteraturliste bak).

Uteundervisningen:

Undervisningsopplegget har tatt utgangspunkt i:

”Læreplanverket for den 10-årige grunnskolen” (L-97), natur- og miljøfag, 7. klasse:

· Gjøre feltarbeid og bli kjent med organismer som lever i vann, og hvordan organismene er tilpasset hverandre og miljøet de lever i.

· Gjøre seg kjent med næringskjeder i ferskvann.

· Arbeide med et utvalg pattedyr og fiskearter i ferskvann.

· Utforske sentrale egenskaper ved vann, og gjennom forsøk gjøre seg kjent med hva vann har å si for levende organismer.

· Utforske ferskvannet der de bor og eventuelle interessemotsetninger ved bruken.

Stasjon 1: Kjemisk og fysisk vannkvalitet

Sted:
Brygge ved garasjene i sørvestenden av vannet eller utløpet av Bølerbekken/Smedbergbekken

Tema:
Her skal elevene jobbe med kjemisk og fysisk vannkvalitet, og få en liten
innføring i hvordan testene gjennomføres.

Bruk registreringsskjema for vannkvalitet
For å gjennomføre undersøkelsene er det noe utstyr som kreves: Sikteskive, vannkikkerter og planktonhåv kan lages enkelt (se under forarbeid), om skolen ikke har dette utstyret. For måling av pH kan man bruke pH-papir, som fås kjøpt hos større bokhandlere (bruk av pH-elektrode for pH-målinger gir enda mer nøyaktig resultat). Hvis dere har tilgang til en sikteskive kan siktedypet måles fra bryggen. Les mer om sikteskive i idépermen ”Læring i friluft 1.-7. klasse”

Plankton:

Plankton (primært planteplankton) er grunnsteinen i næringskjedene i vann. Som forslag til etterarbeid kan man ta med en vannprøve tilbake til skolen som kan studeres i stereolupe eller mikroskop. Ved å ta ett planktontrekk kan man få en høyere konsentrasjon av plante- og dyreplankton i prøven man tar med, og dermed mer å titte på i mikroskopet.
Stasjon 2: Dyrelivet i Østensjøvannet

Sted:
Nordenden av bryggen ved garasjene i sørenden av vannet

Tema:
Jobbe med småkryp (og fisk) i vannet.
Se litt på tilpasninger hos organismene til et liv i vann.

Reservatbestemmelsene gjør at det KUN er lov å plukke SMÅDYR opp fra vannet

Bruk ”vanndyrskjemaet” (lastes ned fra undervisningssidene til Østensjøvannets Venner (PDF-fil).

Småkryp som blir funnet i vannet krysses av og antall dyr noteres, i vanndyrskjemaet. Ut i fra registreringsskjemaet kan dere vurdere den økologiske vannkvaliteten i Østensjøvannet. Se forklaring for hvordan man gjør dette i forklaring til vanndyrskjemaet (lastes ned fra undervisningssidene på www.ostensjovannet.no).

Flaskeruser kan gjerne legges ut tidlig på dagen, slik at det er større sjanse for at det er fisk i dem, når økten pågår på stasjonen. Bruk brød, havregryn e.l. til åte. Bestem fiskeartene dere finner og slipp fiskene ut i vannet igjen. Det finnes fire fiskearter i Østensjøvannet: Abbor (vanligste fiskeart), gjedde, karuss og mort.
Elevene skal også se om de kan finne evt. tilpasninger til liv i vann hos de artene de har funnet, og tenke seg mulige næringskjeder i vannet (evt. etterarbeid).
Mulige næringskjeder i vannet:

Plankton(døgnfluelarver(øyenstikkerlarver(abbor(gjedde

Vannplanter(ender(rev

Noen tilpassninger hos dyr til livet i vann:

· Gjeller

· Svømmeføtter

· Finner

· Strømlinjeformet kropp
Oppgave: Tenk over hvorfor dette er tilpasninger!

Stasjon 3: Planter ved Østensjøvannet
Sted:
Bogerudmyras omkringliggende områder

Tema:
Jobbe med plantelivet i ferskvann.
Se litt på tilpasninger hos plantene til et liv i vann.

Bruk registreringsskjemaet ”Planter i ferskvann”.

På denne stasjonen skal elevene jobbe med planter som vokser i vannkanten og ute i vannet. Bestem artene dere finner, se om dere ut i fra artsmangfoldet kan si noe om vannets næringsforhold: Næringsrikt eller næringsfattig?

NB! Innsamling av vannplanter er sesongavhengig: Tidlig på våren vil så godt som ingen vannplanter være synlige ennå. Denne aktiviteten er derfor best egnet om høsten (evt. like før sommerferien).

Noen tilpassninger hos planter til vann som voksested:

· Flyteblader

· Lite rotsystem

· Vokslag på stengler og blad

Oppgave: Tenk over hvorfor dette er tilpasninger!

Stasjonsoversikt:

Stasjon/tema:
Aktivitet:
Utstyr:

Stasjon 1:

Vannkvalitet
Måle vannkvalitet
Vannkvalitetskjema

Måle pH og temperatur
Termometer


Måle siktedyp
Sikteskive


Bestemme farge
pH-papir


Plankton-trekk
Planktonhåv

Stasjon 2:
Småkryp og fisk
Samle inn insekter mm.
Vanndyrskjema
i vannet

Se på tilpasninger og

Stangsiler

mulige næringskjeder

Håver



Isbokser





Flaskeruser

Brød, havregryn e.l. til åte

Bestemmelsesduker e.l.

Evt. vannkikkert

Stasjon 3:

Planter i vannet
Bestemmelse av 

Skjema: planter i ferskvann



planter



Bestemmelseslitteratur





Hvite plastbakker

Hvordan legge opp dagen:

Beregn ca 1 time på hver stasjon
Del opp klassen i mindre grupper.
Etterarbeid

Beregn i hvert fall 1 - 2 timer til etterarbeid.

Forslag til etterarbeid:
1. Stasjon 1:
Vannkvalitetsskjemaet. Samle data fra alle gruppene for å se om dere har kommet frem til de samme resultatene. Vurder vannkvaliteten.

2. Stasjon 2:
Vanndyrskjemaet. Samle data fra alle gruppene for å se hvor mange ulike arter dere fant til sammen. Vurder økologisk vannkvalitet.

3. Stasjon 3:
Planter i ferskvann. Samle data fra alle gruppene for å se hvor mange ulike arter dere fant til sammen. Vurder vannets næringsforhold.

4. Sammenlik resultatene fra de tre stasjonene:
a) Kan vi si noe om vannkvaliteten i Østensjøvannet?

b) Er Østensjøvannet et næringsfattig eller et næringsrikt vann?

5. Stasjon 1: Se på vannprøvene dere tok fra vannet i mikroskop. Ser dere en eller flere typer plankton? Hvordan ser de ut?

6. Gjør samme forsøk med drikkevann fra springen. Ser dere noen forskjell? Hvorfor/hvorfor ikke?

7. Hvilken betydning har plankton for livet i vann?

8. Sett opp en mulig næringskjede i Østensjøvannet.

Aktuell litteratur

· ”Læring i friluft 1.- 7. klasse” Friluftsrådenes Landsforbund. 2000.

· ”Vår bekk, Norges vassdrag” Statens utdanningskontor i Telemark.1994.

· Faktahefte og Aktivitetshefte for skoleklasser; ”Oslovannet fra marka til fjorden”, Vann- og avløpsetaten. 1995.

· Østensjøvannet – naturreservatet i Oslo, Orion 2000

· Østensjøvannet, småskrift fra Østlandske Naturvernforening, 1979

· Restaurering av Østensjøvannet, Vann- og avløpsetaten, 2001

· Sothøna – tidsskriftet for Østensjøvannets Venner

· Nettsider: www.ostensjovannet.no

Adresser
· Oslo og Omland Friluftsråd. Nedre Vollgate 9, 0158 Oslo, 22 41 6880

· Oslo Elveforum. Nedre Vollgate 9, 0158 Oslo, 22 41 6880

· Vann- og avløpsetaten. Postboks 4704 Sofienberg, 0506 Oslo, 23 43 7000

· Østensjøvannets Venner. Postboks 77, Oppsal, 0619 Oslo

Bestemmelsesduker, lupebokser:

· KPT naturfag” Bedriftsveien 10 PB 2213, 6501 Kristiansund, 71 58 8900
· Haaland & Hamre as, Skyttervn. 200, Boks 175, 1371 Asker, 66 78 62 00
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