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Bolge - bolge:

La elevene lage belgebevegelser
etter musikk

1) Elevene star pa rekke bak hver-
andre. Den bakerste eleven gjor
en stor sirkel med heyrearmen
og legger den pa skulderen/pa
ryggen til eleven foran — eleven
foran beyer kneerne og strekker
igjen, sa gjer eleven en stor sir-
kel med heyrearmen og gir bolgen til eleven foran o.s.v. (Aller bakerst bestemmer hvor
ofte og hvor tett balgene kommer) |

2) Elevene stéar i sirkel.
De holder hverandre i hendene og sender belger rundt i sirkelen som forplanter seg rundt.
Prov forst med en belge —
deretter med to.

@ éf @ /ol 3) Elevene holder i et tau

g . (over hodet eller foran

R ’ kroppen) hver elev har sitt

nummer i tallrekken 1, 2,
3,4, 5, o.s.v. Laereren teller
og elev nr. 1 senker tauet
(eller boyer kneer) strekker
A ' pa «to» elev nr. 2 lager

balge pa to — strekker pa

tre 0.5.V.

4) Elevene star sa tett at knzerne berarer hverandre nar de beyer kneerne. Den bakerste be-
gynner og belgen forplanter seg bortover

5) Elevene deler seg inn i grupper og skal selv finne ut méter & lage balgebevegelser pa (f.eks,
breakdance, eller belger nede pé gulvet)

Blekkulf_-ﬂvelse:

To og to elever star med ryggen mot
hverandre og deler tyngdepunkt.
Det er en vennskapsovelse.

Gi og ta vekt.

Stole pa og kunne ta ansvar.




